
第７０回 福井県陸上競技強化大会 

兼 栃木国体選手選考会 

 

１．主  催    一般財団法人福井陸上競技協会 

 

２．共  催    福井県高等学校体育連盟 

 

３．後  援  福井県教育委員会 福井県中学校体育連盟 

 

４．日  時  令和４年４月１７日（日） ９：００競技開始 

 

５．会  場  ９．９８スタジアム（福井県営陸上競技場）（福井市福町３－２０） 

 

６．競技種目  （男子）100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 5000m 110mH(1.067m) 400mH 

                 21 種目  3000mSC 5000mW 4x100mR 4x400mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

                    砲丸投(7.26kg/6.0kg/5.0kg) 円盤投(2.0kg/1.75kg/1.5kg) 

            ハンマー投(7.26kg/6.0kg) やり投(800g) 

        （女子）100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 100mH(0.838m) 400mH  

                 19 種目  5000mW 4x100mR 4x400mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

                       砲丸投(4.0kg/2.721kg) 円盤投(1.0kg) ハンマー投(4.0kg)  

            やり投(600g) 

 

７．参加資格  ２０２２年度福井陸上競技協会登録者および県内在住学連登録者 

                ２０２２年度福井マスターズ陸上連盟登録者で日本陸連登録者 

 

８．出場制限  (1)１人２種目以内とする。（リレーを除く） 

        (2)中学生の出場については、標準記録(別紙)を突破した者とする。 

                (3)マスターズの出場については、すべてのトラック競技とフィールド競技の走幅跳のみ

とする。 

 

９．競技方法  (1)２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

        (2)トラック競技はタイムレースで行う。 

        (3)フィールド競技の試技は３回とする。 

         (4)中長距離の種目で、出場者が多く安全面、運営面に支障があるときは、持ちタイム順

に数組に分け、タイムレース方式で行う。 

        (5)投擲については、それぞれの重さで実施する。 

                   ハードルは一般の高さ・インターバルのみとする。 

        (6)トラック競技においては、必ず腰ナンバーカードをつけること。 

10．参 加 料  一般 １人１種目 １，５００円     リレー１チーム ３，０００円 



                高校 １人１種目 １，０００円    リレー１チーム ２，０００円 

                中学 １人１種目   ６００円    リレー１チーム １，２００円 

     ※ 申し込み締め切り日までに下記口座に振り込むこと。 

          ※ 払い込まれた参加料は理由の如何に関わらず返金できません 

          ※ 振込手数料は各自でご負担願います。 

      振込先  ゆうちょ銀行 口座番号 00760-3-101120 

                       口 座 名 一般財団法人 福井陸上競技協会 

              ※ ゆうちょ銀行以外から振込みの場合 

              店名 〇七九（ゼロナナキュウ）  預金種目 普通    口座番号 0101120 

              ※ ゆうちょダイレクトの場合、ＡＴＭでメッセージ欄に氏名（団体名）、 

        大会名を必ず入力すること。 

11．申込方法  大会参加申込表（Excelファイル）を福井陸協ＨＰ（http://www.fukui-jaaf.com/） 

        からダウンロードし、必要事項を入力の上、以下のとおり申し込んで下さい。 

     ① 所属団体長の公印を押した申込一覧表と切り離した個票を福井陸協に郵送する。 

     ② ①の申込データを電子メールに添付して、下記のメールアドレスまで送信する。 
       （①の一覧票を正式な申し込みとして受理する。押印の無い物は認めない。） 
 

メールアドレス:fukui-rikkyo@clock.ocn.ne.jp 
       
     ③ 事務局から返信が届くので大会当日までメールデータ、振込証書を保管すること。 

 ※詳しい記入方法・送付方法、参加料振込方法、タイムテーブルは福井陸協ＨＰをご覧下さい。 

 ※主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟情報保護方針に基づき取り扱いま

す。なお、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、その他陸上競

技運営および陸上競技に必要な連絡等に利用します。 

  ※参加する県内中学校、高校においては、審判員として必ず１名以上の協力をお願いします。 

 ※今大会は、大学生についてのみ、前年度学連登録ナンバーの使用を認めます。 

 

12．申込期日  令和４年４月１日（金）必着 

13．申 込 先    〒918-8585 福井市三十八社町３３－６６ フクビ化学工業株式会社内 

                            福井陸上競技協会 

                  TEL ０７７６－３８－０３６０  FAX ０７７６－３８－０３６１ 

 

14．新型コロナウイルス感染拡大防止のための書類提出および取扱いについて 

（1）福井陸上競技協会ＨＰ(http://www.fukui-jaaf.com/)から、下記の様式をダウンロードし、
下記(2)(3)について同意の上記入し、大会当日受付に提出する。 

・参加者確認名簿(様式①個人用 もしくは 様式②団体用) 

・JAAF 大会前体調管理チェックシート(様式③) 

       （2）(1)により取得した個人情報は感染予防対策を目的としてのみ利用する。また、保健所・
医療機関等の第三者への情報を提供する場合がある。 

       （3）取得した個人情報は大会終了後１カ月保管する。保管期間を過ぎた当該情報は、適正
かつ速やかに廃棄を行い、廃棄した証を保管する。 

 

15．表  彰    各種目１位に賞状を授与する。 

県陸上競技強化大会・県陸上競技選手権大会 中学生標準記録 

http://www.fukui-jaaf.com/)から、下記の様式をダウンロード


男  子 女  子 

  １００ｍ     １２″１２  １００ｍ     １３″３７ 

  ２００ｍ     ２５″００  ２００ｍ     ２８″５０ 

  ４００ｍ     ５６″００  ４００ｍ 

  100m 13″37 

  200m 28″50 

   800m 2′32″00 

  ８００ｍ   ２′１３″００  ８００ｍ   ２′３２″００ 

 １５００ｍ   ４′３５″３０ １５００ｍ   ５′１５″５０ 

 ３０００ｍ   ９′５０″００ ３０００ｍ 
 １２′００″００ 

1500m 5′10″50 

 １１０ｍＨ     １７″００ １００ｍＨ     １７″００ 

 4×100mR 県大会入賞 4×100mR      県大会入賞 

 4×400Mr  4×100mR で県大会入賞 4×400mR  4×100mR で県大会入賞  

 走高跳       １ｍ６０  走高跳      １ｍ４０ 

 棒高跳       ２ｍ００  棒高跳      ２ｍ００ 

 走幅跳       ５ｍ７５  走幅跳      ４ｍ５０ 

 砲丸投(5.0kg) 

     (4.0kg) 

     ９ｍ５０ 

    １０ｍ００ 

 砲丸投 

   (2.721kg) 
         ９ｍ５０ 

 円盤投(1.5kg) 

      (1.0kg) 

    ２５ｍ００ 

    ３０ｍ００ 
 円盤投(1.0kg)     ２０ｍ００ 

  ハンマー投 
円盤投(1.5kg)２５ｍ００ 

    (1.0kg)３０ｍ００ 
  ハンマー投   円盤投  ２０ｍ００ 

・上記の記録を突破した選手が県強化大会、県選手権大会に出場できる。 

 ただし、突破していない選手でも福井県中学校体育連盟陸上競技部の推薦があれば出場できる。 

・記録はすべて公認記録とする。                                                 

・注 意 

  □強化大会について 

   ハードル競技はすべて一般の高さ・インターバルで実施する。 

    □県選手権大会について 

     ハードル競技は一般の高さ・インターバルで実施する。 

    投擲種目もすべて一般の重量で実施する。 

 

 

 


